Przemoc — to zachowanie osoby - SPRAWCY, ktore
polega na wyrzadzaniu krzywdy drugiej osobie
bedacej OFIARA.

Pamietaj! Za przemoc
odpowiedzialny jest sprawcal!

Przemoc fizyczna — to dziatanie z uzyciem sity,
np.: popychanie, policzkowanie, kopanie, bicie otwarta
reka, piescig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem
lub substancjami zragcymi, duszenie, przypalanie,
szarpanie.

Przemoc emocjonalna, psychiczna — dziatanie majace
na celu zniszczenie pozytywnego obrazu wtasnej osoby
ofiary, np.: poprzez wysSmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych
pogladéw, ciggte krytykowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie
grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna — skrajna forma to gwatt. Zalicza sie
rowniez tutaj takie czynnosci jak: zmuszanie do
aktywnosci seksualnej, wymuszanie na ofierze ulegtosci
seksualnej, werbalne aluzje, Zarty, propozycje
w obecnosci oséb trzecich by wywotac zaktopotanie,
wbrew woli osoby, rozmowy i pokazywanie materiatéw
o tresci seksualnej, podgladanie.

Zaniedbywanie — to forma przemocy, ktéra polega na
niezaspokojeniu potrzeb fizycznych, psychologicznych
i emocjonalnych  takich jak: jedzenie, ubranie,
schronienie, uczucia i zainteresowanie oraz brak
zapewnienia dostepu do stosownej opieki medycznej
lub leczenia, sprawowanie nieodpowiedniego nadzoru,
powodujacy lub mogacy spowodowad powazne szkody
dla zdrowia.

Przemoc ekonomiczna — ograniczenie dostepu do wspdlnych
srodkow finansowych, nieptacenie alimentéw, odbieranie
zarobionych pieniedzy badz renty czy emerytury,
uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej,
kredytow bez zgody drugiej osoby, zmuszanie do zaciggania
pozyczek.

Przemoc emocjonalna, ekonomiczna,
zaniedbywanie sg to formy przemocy
najmniej widoczne!
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I1zolacja spoteczna - to forma przemocy charakteryzujgca
sie  uniemozliwianiem,
interakcji i relacji spotecznych. Taka forma przemocy
dotyka bardzo czesto osoby starsze i niepetnosprawne.
Osoby, ktére s3 wyizolowane spotecznie czujg sie
samotne, majg poczucie, ze sg odtgczone od $wiata, majg
niskg samooceng, cierpig na depresje.

utrudnianiem  nawigzania

Warto zastanowic sie czy nasi bliscy, sgsiedzi,
ludzie zyjacy wokot nas maja szanse na kontakt
z innymi, ktéry jest wazny dla kazdego cztowieka.

Osoby starsze czesto mieszkajg same, ale to nie znaczy,
Ze maja by¢ samotne.

Niepetnosprawnosc i starosc to nie powaod by by¢
samotnym.

Jestes mtody, peten energii, masz znajomych, prace,
zainteresowania...?

Ty takze bedziesz BABCIA / DZIADKIEM, ale czy zmieni sie
Twoje wnetrze? Cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka.




Czy wiesz, ze zabieranie
pieniedzy, swiadczen jest
przemocy?!

Czy wiesz, ze zaniedbywanie

jest przemoca?!

Czy wiesz, ze

uniemozliwianie, utrudnianie

nawigzywania kontaktu
z innymi ludzmi jest

przemocy?!

,Przeciw Przemocy —Mobilna Akademia Swiadomego Seniora”

— projekt realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy” Krag”
w ramach programu
Obywatele dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG

Www.eeagrants.org; www.norwaygrants.org

W przypadku stwierdzenia przemocy wobec
Ciebie lub podejrzenia stosowania jej wobec

Twoich sasiadéw, rodziny, znajomych,
koniecznie to zgtos!

Komenda
Powiatowa Policji

ul. Harcerska 22
63-000 Sroda Wikp.
tel. 61 286 72 00 lub 997

Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Sportowa 9
63-000 Sroda Wlkp.
tel. 61 285 35 80

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Szkolna 2
63-000 Sroda Wikp.
tel. 61 287 06 40

Osrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Lipowa 12
63-000 Sroda Wikp.
tel. 61 285 86 32

Szpital Sredzki

ul. Zwirki i Wigury 10
63-000 Sroda WIkp.
tel. 61 285 40 31
999

Ogdlnopolskie
Pogotowie
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska
Linia"

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa
infolinia 801 120 002
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STOP
PRZEMOCY!

Zapobiegaj

nie pozwdl aby ktos obok Ciebie byt krzywdzony

Reaguj

nie badz obojetny na krzywde innych

Pomagaj

pomoz osobie krzywdzonej wyjsc z kryzysu
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